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Komedogenni ucinek vybranych surovin
pouzivanych pro vyrobu kosmetickych prostredku

Slovo komedogenni nezfidka obchazi strach kosmetickych salon(, |1ékaren i spotfebiteld. Proto
spole¢nost Syncare Plus, s.r.o0. pfinasi ¢lanek, ktery si klade za cil uvést struény pfehled surovin
s vyjadfenim jejich pfipadnych komedogenni vlastnosti.

Co je komedogennost?

Kosmetika je tvofena chemickymi latkami pfirodni nebo syntetické povahy. Nékteré z nich maji
zvySenou schopnost podilet se nebo pfimo provokovat tvorbu komedonud. Komedony jsou
mazové zatky v Usti mazovych Zlaz, které se z mnoha rdznych pficin neuvolfiuji z Usti a zabranuji
tak liberaci mazu. Jejich tvorba je pokladana za rizikovy faktor u seboroické pleti nebo pfi akné.

Nazvy surovin jsou ve vétsiné pripadd uvedeny v mezinarodni nomenklatufe kosmetickych
surovin (INCI). Pokud je to nezbytné, uvadime i ¢esky nazev.

Vysv étleni stup nt komedogennosti

Stupen 1 az 2: maly nebo mirny komedogenni G¢inek

Stupen 3: silny komedogenni G¢inek

Stupen 4: velmi silny komedogenni Ucinek

Zobrazené stupné jsou skérové, pred lomitkem je zobrazeno, kolik stupnu latka obdrzela, za
lomitkem je maximalni hodnota, kolik mohla ziskat.

Isopropyl estery
Vlastnosti: lehké, bez pocitu mastnoty, zjemriuji pokozku. PouZivaji se v koncentracich do 5%.
Casto nahrazuji oleje. Obecné maji sily komedogenni t¢inek.

Isopropyl linolenat 3/3
Isopropyl myristatat 3/3
Isopropyl palmitatat 3/3
Isopropyl lanolatat 3/3
Isopropyl isostearatat 3/3
Silikony

Vlastnosti: lehké, bez pocitu mastnoty, rychle tékaji, brani bélavému ,,Slehani* krémua a mlék.
Nemaji komedogenni G¢€inky, nedrazdi.

Dimethicone 0/4
Dimethicone copolyol 0/4
Stearoxy dimethicone 0/4
Cyclomethicone 0/4

Tenzidy a pigmenty



Nékteré vykazuji komedogenni UCinek. V kosmetice se pouZivaji prfedevSsim  vmycich
prostfedcich. Pigmenty nachazeji uplatnéni jako UV filtry (oxid titani¢ity) nebo v dekorativni
kosmetice, napf. oxidy Zeleza. V nékterych pfipadech maji vysuSujici G&inky, které mohou
vyvolavat podrazdéni.

Sodium lauryl sulfate, 5% ve vodé 3/4
Sodium lauryl sulfate 1% ve vodé 2/3
Oxidy Zeleza, 25% v propylen glykolu 0/4
Titanium dioxide, 25% v propylen glykolu 0/4
Uhlovodiky

Uhlovodiky maji horsi povést, nez je jejich skuteCny ucinek. Bé&Zzné se v kosmetickych
prostfedcich pouZivaji jako pfituéniujici slozky v krémech, rténkach nebo lotiich. Brani ztratdm
vlhkosti a maji zmékcujici uginky.
Klasicky mineralni olej a vazelina maji lehky komedogenni GCinek predevSim diky svym
okluzivnimu u¢inku na pokoZzku.

vazelina 1/3
Polybuten 0/3
lehky mineralni olej 0/3
klasicky mineralni olej 1/3
izoparafin 2/3

Sorbitany a estery methyl glukézy

Sorbitany a methyl glukéza se pouzivaji jako zékladni emulgatory nebo pomocné emulgatory.
Maji velmi dobré dermatologické vlastnosti, jsou hekomedogenni a doporucujici se v pfipravcich,
které maji byt pouZity u mastné nebo akndzni pleti. SynCare vyuziva methyl glukézu v fadé
pfipravkd, v fadé pfipravkd — napfiklad ve vSech krémech v kvalité BIO.

Sorbitan laurate 0/3
Sorbitan oleate 0/3
Polysorbate-60 0/3

Methylglucose Sesquistearate. 0/3

Mlé€&nany, estery kyseliny mlé ¢éné

VétSina z nich ma mirné az stfedni komedogenni Ucinky
Myristyl lactate 2/3

Tuky a oleje

V této skupiné jsou uvedeny syntetické, polysyntetické a pfirodni oleje. Nékteré z nich nevykazuji
komedogenni aktivitu, jiné naopak maji silné komedogenni uginky.

Capric/caprylic triglyceride 2/4
Hydrogenated vegetable oil 1/3
Coconut oil (kokosovy olej) 2/3
Avocado oil 0/3
Castor oil (ricinovy olej) 0/3
Peanut oil (araSidovy olej) 0/3
Safflower oil (svétlicovy olej) 1/3

Peach kernel oil (olej broskvovych jader) 1-2/3



Sweet almond oil (mandlovy olej) 1/3
Grape seed oil (olej grepovych jader) 2/3
Sunflower seed oil (slunecnicovy olej) 3/3

Vicesytné alkoholy
Nejcastéji se pouziva glycerin, propylenglkol a butylengylkol. VétSina vicesystnych alkoholl nema
komedogenni G&inek. Proto je SynCare vyuziva i do kosmetiky pro o3efeni pleti s akné.

Glycerin 0/3
Glyceryl stearate 0/3
Propylene glycol 0/3
Butylene glycol 0/3

Lanolin a derivaty lanolinu
Lanolin je mirné aZ stfedné komedogenni. Syncare lanolin ani jeho derivaty nevyuziva. Hlavni
komedogenni latkou lanolinu je skupina mastnych kyselin ozna¢ovanych jako kyselina lanolova.

Lanolin 0-1/3
Lanolin Oil 0-1/3
Lanolin alcohol, 100% 1/3
Lanolin alcohol, 10 % v mineralnim oleji 1/3
Cholesterol 0/3
Lanolic acid 3/3

Mastné alkoholy a mastné kyseliny

Myristyl, cetyl a stearyl alkoholy jsou nekomedogenni ale nenasycené mastné alkoholy jakymi
jsou oleyl nebo isostearyl alkohol jsou stfedné aZ silné komedogenni. SynCare dermokosmetika
pouZziva cetyl a stearyl alkohol.

Lauryl alcohol, 50% v mineralnim oleji 1/3
Cetyl alcohol 0/3
Stearyl alcohol 0/3
Oleyl alcohol, 50%yvV propylengylkolu 2/3
Kyselina strearova 1/3
Alginéaty

Alginaty jsou soli kysleliny alginové ziskdvané prfevazné z morskych fas. Maji vyborné hydratacéni,
zklidrujici a Cistici u€inky, ale nejsou vhodné pro velmi mastnou aZ seboroickou a aknézni plet
diky svym mirnym komedogennim G¢inkim. SynCare je i z téchto davodd pro dané typy pleti
nevyuziva.

Algin 1/3



