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KONZERVACNI LATKY V KOSMETICKYCH PRIPRAVCICH

Zakladni pojmy

Konzervace: Jednd se o jakykoliv postup vedouci k prodlouzent
upottebitelnosti vyrobku, ktery mize podléhat mikrobidlni zkaze.
Postupy dé&lime na fyzikdlni - teplo, z&teni, tlak; chemické - konzervaenf
latky; biologické - piftomnost neskodnych mikroorganismd, které branf
rostu patogennf mikroflory.

Stabilizace: Sirsi pojem ke konzervaci - brani nejen mikrobidlni
kontaminaci, ale zabranuje i jinym typ0 rozkladd - napf. Zluknuti.
Konzervaéni latka: Chemickd latka, kterd brani mnozeni mikro-
organismd.

Smés konzervaénich latek: Smési konzervaenich latek vytvorené tak,
aby pii pokud mozno nejmensim pouzitém mnozstvi zabranily rostu
Patogenni mikroorgamismus: Vir, bakierie, pliseii nebo kvasinka
shopné vyvolavat patologicky proces v hostitelském organizmu.
Kosmeticky pfipravek: Piipravek definovany Nafizenim EP a Rady
(ES) & 1223/2009 a ureeny zejména pro péé&i o zdravou kiZi.
Biokosmetika: Prostiedek spliiujici, kromé& zdkonnych pozadavko,
zvlastni limity pro bioprodukty - viz piirucka ,,Co je BIO kosmetika".

Otdzka ve vztahu ke kosmetice, kterou si lidé ¢asto kladou, zn:
Je nezbytné konzervovat kosmetické pfipravky? Odpovéd:
VétSinu ano. Predstava, ze krém, gel, olej nebo roztok aplikovany
na kozi obsahuje latky, které jsou vybornou Zivnou pddou pro
mikroorganismy a pfitom neni konzervovan, je nespravna.
Kosmetické pfipravky, véetn& bio kosmetiky urcené pro
dlouhodobou spoffebu (mésice, roky), obsahuif latky, které branf
rostu mikroorganismd. Jde zejména o to, jaké pFipravky
a v jakém mnozZstvi jsou pro konzervaci pouZity.

Pro¢ konzervovat - stabilizovat?

V kosmetice se cast&ji pouziva termin , stabilizace” na rozdil od
vyrazu ,konzervace”. Ve smyslu mikrobiologické udrznosti se
jednd o synonyma.

Predstavme si situaci, kdyby kosmetické pfipravky nebyly
konzervovany. Z&kaznice by si aplikovala na sebe pii domact
péci napiiklad ochranny krém na suchou plef. Suchou plef by
viak mélo i jeji dit&, které by rovnéz vlozilo prsty do krému.
Nakonec by piisel manzel a také se fadné |, natfel”.

Troji prsty - troji mozny vstup mikroorganismd do krému. Navic
ie pifpravek umistén v teple domu - tedy idedIni podminky pro
rost mikrob0. Riziko zdvaznych zdravotnich nésledko je
v takovém pipadé mnohem vétsi, nez riziko plynouci s moznych
nezd&doucich reakef na konzervaent latky.

Pouziti konzervaénich prostfedkd predstavuje ochranu zdravi
spotiebiteld. Dalsi neméné dileZitou podminkou také je mnoZstvi
a typ pouzitych konzervagnich latek. V tom se kosmetické
znacky vyrazné lisi.

Co neni nutné konzervovat?

Nekolik skupin kosmetickych priéravka nemust byt konzervovano.
Na prvnim mist& k nim nalezi parfémy, déle deodoranty nebo
spreje na vlasy. Presto byva u téchto vyrobkd vysoké procento
alergickych a drazdivych reakei v dusledku pritomnosti jinych
nebezpe&nych slozek (parfémové alergeny, antiperspira&ni latky,
tuzici, kondicionagni a fixaenf latky).

Co nekonzervuje SynCare?

Kromé vy3e uvedenych skupin nenf nuiné konzervovat nékteré
piipravky praskové povahy, kieré se pozdéji fedi vodou. Do této
skupiny ndlezi viechny algindtové masky SynCare a Préskova
THERMO maska. Tyto pfipravky jsou prosty jakychkoliv
konzervacnich latek, af syntetickych nebo pifrodnich.

Etanol jako konzervaéni latka

Etanol ma zvlasint postaveni ma v systému konzervaénich latek
V kosmetice se pouzivé etanol melasovy, ziskany v nagich pod-
minkéch zpravidla zkvasovénim cukerného roztoku z brambor.
Etanol ma velmi dobré antimikrobidlni G&inky. Pridanim do kos-
metického prostfedku pomdhd udrzovat jeho Eistotu a zarover
pUsobi jako nosi¢ aktivnich latek. Nevyhodou je, ze jako
samostatny konzervaéni prostfedek pisobi az od koncentraci
blizkym 20%. V tomto mnozstvi jiz mize pii pravidelné aplikaci
drazdit a vysusovat pokozku.

Co jsou konzervaéni latky?

Jedna se o chemické latky nebo smési chemickych latek, jejichz
hlavni vlastnosti je schopnost branit ristu mikroorganismd
v kosmetickém pfipravku, popfipadé je zabijet. Schvalené
konzervaeni latky najdete v piiloze &V Nafizenf

1223/2009/ES.

Jak se konzervuje biokosmetika?

Certifikované bio kosmetické ptipravky v Evropé
nebo v USA obsahuji zpravidla pfirodni nebo  |cmmmovs
pfirodné& analogické konzervani latky, které jsou |0
schvdleny napt. Ecocertem, BDIH nebo KEZ. Tyto latky se ve
sloZenf ¢asto skryvaji pod slovem PARFUM™. | kdyz je to
ponékud matouci, neoznacuiji klasicky parfém, ale prirodnf
konzervaenf latku nebo smés latek, kieré maii silné antimikrobidlInf
U¢inky a vedle toho jsou charakteristické typickou vini. Vétsina
t&chto latek je odvozena od silic. Proto slovo PARFUM je ve
slozenf bio kosmetiky SynCare, Lavera, Logona, Dr. Hauschka
aj., aniz by to znamenalo, Ze piipravky obsahuji klasicky parfém.
Od roku 2013 pouziva SynCare v bio fadé také smés silic, kierou
najdefe v INCI pod ozna&enim: Citrus Aurantium, Cymbopogon
Citratus, Sesamum Indicum, Rosmarinus Officinalis Extract
*Slovo  PARFUM bylo t8mio Idtkém pridéleno  mezindrodnim
kosmetickym nézvoslovim (INCI) a jeho pouZitf je vyZzadovdno zékonem.

CPK:

Jaké jsou typy konzervaénich lateke

Syntefické - v pfirodé& se pfirozen& nevyskytuji.

Pfirodn& analogické - vyskytuji se jako soucdast latkového
sloZzenf Zivych organizm, ale mohou byt vyrébé&ny i synteticky.
Prirodni - vyskytujf se jako soucast latkového slozenf rosflin a jsou
vyuzivany pro konzervaci.

Syntetické konzervadni latky

Vzhledem k tomu, Ze jsou nejroziifen&jsi, uvadime u nékterych
z nich podrobné&jsi popis jejich vlastnosti. SynCare od roku
2013 nepouzivd pro konzervaci kosmetiky parabeny. Aviak
je tteba poznamenat, ze na rozdil od jinych syntetickych
konzervacnich latek maiji prekvapivé maélo alergickych reake.
Pfesto je dnes patmy vyrazny trend vyloucit parabeny
z kosmetiky a nahradit je nov&jsimi latkam.

Izothiazolinony (napf. Kathon, Euxyl K 100) se v minulosti
pokladaly za G¢innou a nadéjnou ndhradu parabend. Maif viak
vy3si drazdivy potencidl a kromé kosmetickych pfipravki se
pouzivajl ke stabilizaci také v Cisticich prosifedcich pro myfi
podlah nebo na myti nadobi.

Quaternium-15 ma velmi dobré antimikrobidlni ucinky, ale je
jednim z nejsilngjsich alergent ze skaly  konzervagnich latek.
Imidazolidinylové urea - G&inny konzervaeni prostfedek, oviem
s rizikem alergii. Navic uvoliiuje toxicky formaldehyd.




KONZERVAENI LATKY V KOSMETICKYCH PROSTREDCICH

2-bromo-2-nitropropan-1,3-diol (napf. Bronopol) je Siroko-
spekira antimikrobialni latka, aviak i zde existuje riziko
uvolfiovan nitrosamind.

Z dalsich konzervaenich latek se vyuZivaji napiiklad: triklokar-
ban, triklosan, benzylalkohol, chlorhexidin, 3-jodopropyny-N-
butylkarbamat, fenoxyetanol.

Pfirodné analogické a pfirodni konzervaéni latky

Poznatek, Ze se v pfirodé nachdzi mnoho latek s antimikrobidl-
nimi UCinky, nebyl zadnym tajemstvim ani nasim predkom.
Strychnin, muskarin nebo nikotin obsazené v bylinach jsou prud-
kymi pifrodnimi jedy. Mnozi z nés si dnes jiz neuvédomi, ze
penicilin je pivodné produkt plisné Penicllium notatum a teprve
pozdé&ji zacal byt produkovan synteticky. Pro pouziti v kosmet-
ickém pfipravku viak musi pfirodnf latka v idedlnim piipadé
spliovat nékolik podminek: 3irokospekira Gcinnost, nizké
davkovani, stabilito a bezpec&nost. Bohuzel i prirodni konzer-
vaéni latky maji nékteré nevyhody. Typickym pfikladem je efanol
-viz vy3e - nebo jiné alkoholy. Rovnéz ueinné latky z esencidlnich
silic jsou vybornymi pfirodnimi konzervacnimi prostiedky, ale
mohou obsahovat fadu alergennich slozek.

Trend omezovani syntetické konzervace v kosmetice a jeji ndhra-
da pfirodnimi nebo piirodn& analogickymi latkami je obecné
spravny, nevylucuje viak zcela nékterd vyse zminéna rizika.
Vybrané obchodni znacky prirodnich konzervacnich Idtek:
Naticide, Dermosoft, Biopein, Neopein, Salinatural aj.

SynCare

Dermokosmetika s vybranymi -
bio kosmetickymi pfipravky A
U certifikovanych pfipravk garantujeme:’
* jen rostlinné suroviny p&stované bez GMO
* bez syntetickych parfémd, konzervantd, barviv, PEG emulgdtord
* skladovani BIO surovin, vyroba a prodej kosmetiky

CPK je dozorovén nezdvislym inspekénim orgénem
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Limonum QOil, hovat
Rosmarinus Officinalis Oil alergeny

Vy&et konzervaénich latek nenf oplny. Tato skupina je predmétem
intenzivniho vyvoje a stéle se rozrosta.

Vé&s kosmeticky salon / Vase Iékdrna

Jsou pfirodni konzervaéni létky vice ekologické?
Konzervaeni latky jsou pouzivany ve velmi malych mnozZstvich
a zpravidla jsou dobfe odbouratelné v Zivotnim prostied:.
Zasadni rozdil mezi syntetickymi a pfirodnimi konzervacnimi
latkami v tomto ohledu nent.

Lze omezit mnoZstvi konzervaénich latek v kosmetice?
Kromé toho, jaky typ konzervaeni létky je v kosmetice obsazen,
hraje vyznamnou roli jeho mnoZstvi a také do jakého obalu je
pfipravek naplnén. MnoZsivi musi byt dostatecné na to, aby
chranilo pripravek po celou dobu jeho doporugené spoteby,
ale soucasné nesmi piekracovat meze, za kterymi by konzer-
vaéni latka mohla predstavovat riziko pro zdravi &lovéka.
Obecné Ize Fici, Ze méné konzervainich latek mize byt
v kosmetickych pfipravcich v tubdch, jelikoz je zde
omezena moznost kontaktu s prsty.

Jak udrzet svij kosmeticky pfipravek co nejdéle mikrobialné
bezpeény?
= Po pouziti vzdy zakryjte piipravek uzavérem..
= Pripravek neskladujte na piimém slunecnim svétle
nebo blizko zdroji tepla, ale na suchém chladném
mist& (nikoliv v mrazu) - pokud je to mozné.
= Pripravek nandseijte Cistymi prsty. Pokud pouzivate
aplikator, vzdy jej nésledné oplachnéte mydlem.
= Nepouzivejte kosmetické pfipravky spolecné
s dalsi osobou.
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