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Co JE BIOKOSMETIKA - PROC POUZIVAT BIOKOSMETIKU

Zékladni pojmy

Ekologicky: Vychazi ze slova ekologie. Oznacuje vyrobky, sluzby,
ale také chovani setrné k zivotnimu prosttedi. V angli¢ting je shodné
se slovem ORGANIC.

Biopotravina: Musf byt vyrobena v ramci ekologického zemédélstvi

na ekofarmé, kerd splivje pozadavky zdkona ¢. 242,/2000 Sb.
Biokosmetika: Zatim neexistuje z&konnd dprava. Vemi silnou organi-
zaci v Evropé je sdruzeni COSMOS, kieré se snazi o sjednocenf
pravidel pro biokosmetiku. Dovéryhodné jsou ty biokosmetické
piipravky, které maji nezdvisly certifikat.

Prirodni: Ve, co ma svij pOvod v pifrodé. Jen samotné oznaceni
,.prirodni kosmetika" nemusi znamenat, Ze pfipravek je rovnéz
ekologicky. Mé&l by mit nezavisly certifikat.

Organicky: V &eifing je slovo organicky pouzivéno pro oznagenf
latek, jejichz zaklad tvorf fetézici se atomy uhliku (organické
chemie), nebo v sirsim smyslu zahmuije viechny latky s pivodem
v Zivé pFirodé. Pouziti slovntho spojeni organickd kosmetika nebo
organickd potravina je nevystizné.

Organic: Ma ngkolik vyznam. Bud oznaduje totéz, co v Eeiting
slovo organicky, nebo znamend ekologicky.

Co jsou bioprodukty?
Takio oznacujeme pfipravky, kieré byly vyrobeny z ekologickych
surovin a ekologickym zptsobem.

Vztahuii se na bioprodukty néjaké zdkony?

Na né&kferé bioprodukly se vztahuji zakony, jiné regulovany nejsou.
Zakonem je vymezeno pouzivani predpony bio pro pofraviny
a suroviny pro jejich vyrobu. Pro jiné komodity zatim zakony nee-
xistuji nebo se teprve piipravuji.

POTRAVINY

Znamend to, Ze potraviny obsahujici v ndzvu BIO musi mit
statni certifikaci?

Ano. Pro tyto komodity plaff nafizeni Rady (EHS) & 2092/91, jehoz
analogem je v Ceské republice Zdkon & 242/2000 Sb.,

o ekologickém zemé&délsivi v platném znéni.

Co znamend pojem ekologické zemédélstvi?

Zemé&délské hospoddrsivi, kieré pracuje dle zdsad ekologického
zemé&délstvi, se nazyvd ekofarma a maijitel je oznagen jako
ekologicky podnikatel, ktery produkuje bioprodukty, pfipadné vyrabf
i biopotraviny.

Zdkladnim néstrojem pro ovérovéni kvality produkti ekologického
zemédélsivi s oznacenim bio je systém certifikace. V praxi to znamend,
Ze osoba, kferd chce vstoupit do tohoto systému, musi byt registrovdna
na ministerstvu zemédélstvi a podstupuje pravidelnou kontrolu
dodrzovdni zésad pro produkci bioproduktd.

Jak pozném certifikovanou biopotravinu v obchodé&?
Z&kon se vziahuje na viechny osoby, které piichazeji do styku s bio-
potravinami (mimo kone&ného spottebitele), tedy i na prodejce. Bio-
potraviny musi byt zfeteln& oznaceny (viz symbol a ukazka znageni).
Bez t&chfo nalezitost se nejednd o biopotravinu. Dolezitym poza-
davkem je, aby biopotraviny byly

oddéleny viditeln& od ostatnich

potravin. piiklad znacky biopotraviny

PROCAMT EXCLOGHKERD ZEMECELSTY]

Moze se objevit BIO v ndzvu vyrobku - potraviny, ktery
nemé biocertifikaci?

NE. V takovém piipadé se jednd o klamani spotfebitele se viemi
prévnimi dosledky.

KOSMETIKA

Moze se objevit BIO/pfirodni/organicky atd. v nézvu
kosmetiky, kterd nemé biocertifikaci?

ANO. Certifikace je na rozdil od potravin dobrovolna. Aviak ten
spottebitel, ktery nakupuje pouze certifikovanou biokosmetiku, ma
iistotu, e vyrobek je pln& srovnatelny s kvalitou biopotraviny
a spliivje ekologickd kritéria.

Plati pro biokosmetiku né&jaké zdkony?

Z&dné zdkonnd regulace na znageni a pozadavky pro biokosmetiku
neexistuje. Na kosmetické pfipravky se v ramci zemi EU vztahuje
Natizenf Rady 1223 /2009 /ES. Tofo nafizeni neupravuje pozadavky
na biokosmetiku.

Znamend to, Ze , biokosmetika” ve skuteénosti nemusi byt bio?
Bohuzel ano. Vyrobci kosmetickych prosttedkd mohou v soucasné
dobé libovolng pouzit zkratku bio nebo slova prirodni, ekologicky,
popfipadé jejich cizojazyénd analoga bez nutnosti certifikace. Klamanf
spoliebitele se v takovém pfipadé t&zko dokazuje.

Jak koupit kosmetiku, u kieré je garantovano, ze je ,,BIO"2

| kdyz neexistuji zakony, vyvolal tlak vyrobct a spottebiteld nutnost
ovéfovat nezdvisle biokvalitu u kosmetickych prosttedkd. Vétsina
certifika&nich organizaci, které ov&fuji jakost biopotravin, rovnéz
certifikuje biokosmetiku v dobrovolnych programech. V tom pripadé
ma spotiebitel garanci, Ze kupuje skute&né biokosmetiku dle standardd.

Co jsou COSMOS standardy?

Predni evropské certifikacnf instituce pro biokosmetiku vydaly v roce
2009 navrh jednotnych standardd pro biokosmetiku s nazevm
COSMOS. Témito standardy ma ve svych predpisech také nejvétsi ceska
akreditacni insfituce pro biopofraviny a biokosmetiku, spolecnost KEZ o.p.s.

Jak pozndm certifikovanou biokosmetiku?

Nezavisly certifikagni orgdn (nesmi mit zadné persondlni, obchodnf
nebo markefingové spojeni s vyrobcem biokosmetiky) provede na
z&dost vyrobce certifikaci konkrémiho kosmetického prostredku. Spintli
prostredek podminky (napf. pftomnost biosurovin, zakaz GMO surovin,
vylou&eni véfsiny konzervaénich latek, podminka rozlozitelnosti fenzidd
atd.), obdrzi certifikét a pravo oznadit vyrobek v biokvalité.

CFKs
. piiklady znageky bio kosmetiky oo
i \
bio Pibomt

Jaky je rozdil mezi biosurovinou a pfirodni surovinou?
Z&kladni rozdil spociva v certifikaci biosuroviny. Uvedeme pfiklad:
Kosmeticky piipravek obsahuje vysoké procento jojobového oleje
a také viechny ostatni suroviny jsou piirodni povahy nebo alespor ji
analogické. To oviem nestaci pro biocertifikaci. Podminkou je, aby
alespon jojobovy olej byl v kvalité biosuroviny. Vyrobce musi pro
certifikaci dodat plamé osvédeen, Ze olej je vyrabén jako biosurovina
v souladu se z&konem 242 /2000 Sb. o ekologickém zem&dglstvi.
Ne kazdd pfirodni surovina spliiuje pozadavky na biosurovinu.

CPKe

Z0stava biokosmetice pravo pouzivat bioznacku navzdy?
Ne. Podobné jako u potravin ma certifikét Easové omezenou plamost.
Zpravidla 2 roky. V pribghu tohoto obdobi se vyrobce biokosmetiky
musi podrobovat planovanym i neplénovanym inspekénim kontrolam.
Po vyprseni plamosti certifikétu podstupuje proces certifikace znovu.

Jaky je rozdil ve znaéeni kosmetiky Ekologickd -
Organické - Bio - PFirodni?

Rozdil nemusf byt zadny. Dilezité je, aby na vyrobku byl symbol
a/nebo ¢&islo kontrolni (certifikaéni) instituce. Jednotlivé certifikagni
firmy maif sv& chrén&nd oznaent (napt. CPK a CPK BIO /KEZ/,
Cosmebio /Ecocert/, Certified Natural Cosmetics /BDIH/).
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Co JE BIOKOSMETIKA - PROC POUZIVAT BIOKOSMETIKU?

Jak pozném, co symbol konkrétné znamené?

Na efikefé pfipravku najdéte ndzev nebo symbol cerfifikagniho organu
a navdtivie jeho internefové siranky nebo jej osobné kontaktujte.
Poptipadé si vyzadejte nazev certifikaéniho organu od vyrobcee. Je to
nejrychlej$i zpisob, jak zjisfit objektivni fakia. Evropské certifikované
znaeky (napt. CPK, Cosmebio, BDIH atd.] se fidi jednotnymi stondardy
COSMOS |(viz vyse). Presto mohou existovat drobné rozdily, napfi-
klad v typu povolenych nebo zakédzanych konzervaci nebo ve vysi
podilu bioslozky v biokosmetice.

Jaké jsou nejdilezit&j3i vyhody certifikované biokosmetiky?
BIOSUROVINY: V&tsina certifikované biokosmetiky obsahuje rozné
procento biosurovin. Dle toho se déli do stupni jakosti. Spotiebitel si
méze byt jist, Ze pfiroda nebyla pro vyrobu biosuroviny zneuzivana,
ale ekologicky vyuzivana. Zakaznik ma garanci, Ze napiiklad olivovy
olej pouzity v piipravku pochdzi z ekologického zemédélsivi a pés-
fovan( oliv, jejich sbér a zpracovéni, bylo v souladu s nafizenim
Evropské unie o ekologickém zemédélsivi. To znamend, Ze nebyla
kupfikladu pouZita syntefické& hnojiva a proces produkce se blizi
prirozenym podmink&m péstovani oliv tak, jak je znam po staleti.
BEZ PARFEMU: Certifikacnf instituce zpravidla nedovoluji pouZiti
syntetickych parfém do biokosmetiky. Je cen&na piirozend voné
pouzitych piirodnich surovin.

BEZ KONZERVACE: Naprosf¢ véfiina certifikované biokosmetiky nenf
konzervovana. Jsou povoleny jen nékteré syntefické konzervaeni latky
(kyselina benzoova, kyselina sorbova...). V takovém pripadé musi byt
spoliebitel na konzervaci vyslovng upozomén. Jsou zakazany para-
beny, thiazolinony a jiné b&zné konzervaeni latky.

GMO FREE: Vyrobce biokosmetiky musf certifikaénf instituci doloZit,
Ze pouZité suroviny nebyly p&stovény pomoci geneticky modifiko-
vanych organizm0.

BEZ SYNTETICKYCH BARVIV: Vyrobce mize pouzivat pouze
pfirodni pigmenty nebo barviva.

Rozdild Ize naijit vice a doporuéujeme prostudovat
internetové stranky jednotlivych certifikaénich orgdng.
Bohatym zdrojem informaci jsou &eské odkazy:

www.syncare.cz/bio-kosmetika
www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika

Je biokosmetika prospé&snéjsi pro zdravi élovéka?

Viechny kosmetické prostfedky na trhu musi spliiovat zakladni pod-
minku bezpecnosti pro zdravi ¢lovéka. Biokosmetika ma nékteré dalsi
vyhody pro udrzeni a dali rozvoj zdravi. Biokosmetické suroviny pés-
fované v ekologickém zemé&délsivi nesmf byt osetiovany pesticidy, kieré
maijf fadu nezadoucich G&inkd. Rovnéz pida pro pé&stovani biosurovin
nesmi byt vy&erpavana trvalym péstovanim jednoho druhu plodiny po
mnoho let. Zdravotni vyhodu predstavuije i skuteénost, ze v certifiko-
vané biokosmetice nejsou povolovdny nejast&jsi alergeny, tj.
syntetické parfémy, barviva a vétina konzervaénich latek.

Predstavuje biokosmetika pfi likvidaci jejich zbytkd nebo pfi
oplachu do vody mensi ekologickou z4téz pro pfirodu?
Ano. Kosmetické prosiiedky (pfedeviim krémy, mléka, sampony
a mydla) obsahuiji také emulgatory a tenzidy. U certifikované biokos-
metiky plati zasada, Ze tyto latky nebo smé&si musi byt dobfe biolo-
gicky rozlozitelné. Pro mydla, sampony a vlasové kondicionéry
oznacené ekoznackou plati Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1980,/2000. V t&chto ¢&isticich prostredcich mohou byt jen
povolené emulgdtory a tenzidy, které uvadi tzv. DID seznam.

EKOZNACKA

Certifikovand biokosmetika vychdzi z pfitomnosti biosurovin
v kosmetickém prostfedku a doplikové specifikuje pozadavky
na dalsi vlastnosti ldtek pouZitych pro pfipravu biokosmetiky (ne
parfémy, ne syntefickd barviva, ne synfefické konzervanty aij.).
Pozadavek na ekologickou rozlozitelnost je u  cerfifikované
biokosmetiky zakotven jako jeden z dalsich znako.

V porovnani s biokosmetikou klade ekoznacka ddraz na to, aby
pfipravek predstavoval pfi své vyrobé, pouziti a pfipadné likvidaci
pro zivotni prostfedi nizsi ztéz nez porovnatelné vyrobky jeho
kategorie. Pouziti biosurovin, zdkaz syntetické parfemace nebo
konzervace neni podminkou ekoznacky. Sampon s ekoznackou mize
obsahovat jen takové tenzidy, které jsou snadno v pifrodé
odbouratelné a nachdzeji se v DID seznamu. Ekoznacka
moZe byt udélena z kosmetickych prosttedkd jen Samponom, mydlom
a vlasovym kondicionérom. Ekoznacku mohou ziskat i jiné kategorie
vyrobkd (na myti nadobi, uklidové prostiedky, sluzby, atd.)

Vase lékarna / Va3 kosmeticky salon

Neékolik rad na zavér

Ujasnéte si, pro¢ chcete pouzivat biokosmetiku.

Zeptejte se v mist&, kde kupujete kosmetiku, na nabizeny
sorfiment biokosmetiky.

POZOR - v ndzvu vyrobku se nemusi objevit slovo bio nebo
piirodni, dlezitd je cerfifikace.

Podiveijte se na obal a hledejte znacku nebo &islo instituce,
kterd provedla certifikaci biokosmetiky.

Zeptejte se svého prodejce nebo pifmo certifika¢ni instituce
(telefonicky, web), co znagka znamend.

Pouzivat biopfipravky je trend, ale ne viechnu kosmetiku
nebo potraviny Ize vyrabét v kvalité bio. Rada modernich
aktivnich latek je syntetické povahy, v piirodé se vyskytuif jen
velmi omezené nebo vibec. Proto ze svého Zivota zcela
nevylucujte klasickou kosmetiku. | v této kategorii je fada
velmi kvalitnich prostiedkd

Piehled certifikagnich instituci biokosmetiky

z6mé ndzev ndzev pfitomnost oprdvnéni  pozndmka
instituce  znacky bio suroviny certifikovat
také
bio potraviny
Ceska KEZ 0.p.s. 1. CPK bio ano, ano (PK =
republika  wwwkez.cz 2. (PK ie podminkou Certifikovand
Piirodni
Kosmetika
Agentura pro  Ekologicky ~ nenf ne hlavni diroz
ekologicky ~ 3etrny vyrobek podminkou kladen na Se-
Setré vyrobky trnost vyrobku
WWW.cenia.cz k Zivotnimy
prostiedi
Francie Ecocert 1. Organic ano, ano organic je zde
WWW. cosmetics ie podminkou termin
ecocert.com 2. Ecological oznatujict
friendly pivod v ekolo-
Certifikace Ecocertu vystupuje u kosmetiky pod oznacenim  gickém zems-
COSMEBIO. délstvi
Belgie Bioforum 1. Biogarantie ano, ano
WWW. ie podminkou
bioforum.be 2. Ecogarantie

zémé ndzev ndzev pfitomnost oprdvnéni  pozndmka
instituce  znacky bio suroviny certifikovat
také
bio potraviny
Velka Britdnie Soil Association 1.Made with ~ ano, ano Organic je zde
WWW minimal 70% je podminkou termin oznatu-
soilassociation. organic jici povod
org ingredients v ekologickém
2. Organic zemddélstvi
Nemécko BDIH Kontrollierte ano, ne
WWW. Natur-Kosmetik je podminkou
kontrollierte-  (n&m.)
naturkosmetik. Certified
de Natural
Cosmetics
(ang.)
Itdlie ICEA Eco- ano, ano
www.aiab.it  BioCosmetics je podminkou
USA NSF
www.nsf.org 1. Made ano, ano (v rdmi
with Organic  je podminkou NOP-USDA)
2. Organic
Austrdlie BFA Certified ano, ano (provadi
www.bfa. Organic ie podminkou ACO joko
om.au jako soutdst
BFA)

Ceskd certifikaéni organizace pro biopotraviny a biokosmetiku
KEZ o.p.s. obdrzela v roce 2010 akreditaci CIA pro certifikaci
biokosmetiky. Je jedinou instituci s timto oprdavnénim v novych
&lenskych zemich EU.

SynCare

Dermokosmetika s vybranymi
pFipravky v kvalité BIO.

U certifikovanych pfipravkd garcm‘ruieme':‘r B

* jen rostlinné suroviny péstované bez GMO

* bez syntetickych parfémd, konzervantd, barviv,
PEG emulgdtord, silikond, umélych oleji a parafind

* skladovani biosurovin, vyroba a prodej kosmetiky
CPK je dozorovdn nezdvislym inspekénim orgdnem KEZ o.p.s.
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