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:nestétni zdravotnické zafizeni

Stdle si nemUzete vybrat kosmetiku?
Trdpi Vas citliva plet?

Zhor3uje se Vase pokozka

po pouzivdni kosmetiky?

/ Pricina je casto v nesprdv-
né uréeném typu pleti.
g Specialistka SynCare Vém

béhem 10 minut stanovi

hydrataci, maz i schop-
nost Vasi kiZe uchovévat si
optimdlni vlhkost a pfesné
uréi V4s fototyp.

J Soucasné stanovi stupen
citlivosti Vasi pleti.

/ datum, doba a misto diagnostiky \

\_ /




Osobni prukaz diagnostiky pleti

Kazda klientka SynCare, které je oSetfena v salonu O GNEEE
¢i v ambulanci nebo diagnostikovana v Iékarné,

muze ziskat Osobni prikaz diagnostiky pleti. S nCare

® created for beauty

Do prikazu jsou zapsany zakladni udaje o pokozce,
pfipadné alergie a upozornéni na zvlastni projevy na
pleti (akne, ekzém, jizvy...).

Rovnéz se stanovuje citlivost pleti pfipravkem
SenziTest. Souc€asti prikazu je uvedeni vysledku " h
diagnostiky pleti. Vyplnuji se udaje z diagnostickych {,’ \

pristroju dostupnych v salonu, ambulanci nebo
lekarné (Hydrosense, Triskin, fototyp...).

Klientka se osobni priukaz ponecha, bude ji slouzit
jako ,,pas” jeji pleti pro vSechna dalSi oSetfeni a rovnéz
ziska cennou informaci pro domaci

péci o pokozku.

Moznosti pristrojové typizace / diagnostiky pleti

Diagnostika pleti je vyznamové rovnocenna vlastnimu oSetreni pleti v salonu
a méla by mu vzdy pfedchazet. Diagnostiku pleti délime na dva postupy:

1. typizace pleti pfi prvni navstévé klienta,

2. typizace pleti pfi opakované navstéveé.
Zatimco prvni slouzi k poznani stavu pleti a jejich aktualnich potfeb, druha
ovéfuje uspésnost naSi péCe a pravidelnost domaci péce. SoucCasné dale
zpfesnuje prvni diagnostiku.

Pro¢ diagnostikovat plet?

Pouziti spravnych diagnostickych metod vede ke spravné diagnéze pokozky.
To umoznuje stanovit optimalni postup kosmetické péce.

Pristrojovou diagnostiku pleti Ize oznaéit za DRUHE OClI KOSMETICKY.
Nazor, Ze dlouholeta praxe a zkuSenosti jsou vice nez vSechny pfistroje, plati
jen Castecné. V minulosti I€ékafi také nepouzivali rentgen, ultrazvuk nebo ekg.
A prfesto by dnes vyvolalo pfinejmensim udiv, pokud by vam - byt zkuSeny —
chirurg neprovedl rentgen ruky 2z podezfenim na zlomeninu nebo by
gynekolog budouci mamince fekl:,, Ultrazvuk pro sledovani Vaseho
téhotenstvi nepotifebujeme®. Pokrok je nezadrzitelny a vstoupil i do
kosmetické péce. Pristrojova diagnostika pleti nenahrazuje zrak nebo hmat
kosmeticky, ale vyznamné zpfesnuje jeji vysledny usudek a pomaha za
hranicemi moznosti lidského vnimani. Pfistroje navic feknou nejen, ze
hodnota je zvySena nebo snizena (napf. mnozstvi mazu nebo hydratace), ale
o kol



Zakladni vyhody pristrojové diagnostiky pleti
zpresnuje odhad typu pleti a vyrazné snizuje riziko chyby.

- vysledky jsou vyznamnym argumentem pro potiebu kosmetického
oSetfeni i pro nakup vhodnych pfipravkd pro domaci péci.

- podava Cciselné hodnoty jednotlivych koznich parametrd (maz,
hydratace, elasticita...) nebo poskytuje zobrazeni (videomikroskop).

- videomikroskop umozni zvétsit a ulozit konkrétni projevy na pokozce
(vrasky, vlasovy stvol, pigmentovy névus).

- vysledky mohou byt elektronicky uloZzeny (u nékterych pfistroju) a
pozdéji porovnany. Tim se vyhodnoti pfinos oSetfeni a pouzivanych
pripravkd.

- VS8echny metody jsou neinvazivni (nevstupuji do organismu) a jsou
zcela bezbolestné.

Vlastni pfistroje pro diagnostiku pleti se déli na zafizeni urCena pro
kosmeticky vyzkum + kosmetickou praxi a dale na pfistroje pro lékarskeé
ucely. Spole¢nost SynCare Plus, s.r.o. nabizi oba typy. Podrobné informace
Vam na vyzadani zasleme. Zakladni informace ziskate rovnéz na:
http://www.syncare.cz/cosmetics/diagnostics/principles

Které vlastnosti klize Ize méfrit?

Hydratace

Pro stanoveni hydratace Ize pouzit nékolik metod. Méfici metoda musi byt
schopna stanovit hydrataci blizko povrchu pokozky, ale nesmi byt vyznamné
ovlivnéna mnozstvim potu na jejim povrchu.

Korneometr

Je soucasti SD 202, MC 750, MC 900, MSD 800, TripletAnalyzer,
Hydrosense, Triskin. Pracuji na kapacitaCnim principu, coz umoziuje
,,odfiltrovat*

mozné zkresleni potem.

Foliova metoda

Vyuzivaji se adhesivni (pfilnavé) prihledné ctvercové prouzky (naplasti),
které adsorbuji na svuUj povrch vihkost. Prouzky se poté lepi na neprihledny
material. To umozni vizualizaci hydratace. Do této skupiny nalezi Hydrapatch.




Maz na pleti

Sebumetr

Vyuziva se sklickové (Triskin) nebo foliové metody (SD 202, MC 750, MC
900, MSD 800, Triple+Analyzer). Maz adsorbuje na material. Ten se nasledné
prosviti svételnym paprskem. Cim méné je material s mazem prisvitny, tim
vice je na pleti mazu.

Foliova metoda — -
Podobnou metodiku, ale bez prosviceni, vyuzivaji prouzky Sebupatch. SKIN DIAGNOSTIC 80 202
Elasticita pleti s

Méfeni je zaloZzeno na sukCni metodé. Za timto zvlastnim slovem se skryva
jednoduchy princip vysavaCe. Sonda po dobu nékolika sekund nasava
mirnym negativnim tlakem malou ¢ast pokozky. Po ukonceni plsobeni tlaku
sonda méfi €as, za ktery se nasavana pokozka opét dostane do urovné kuze.
Uvedenym typem zafizeni je Elastometr, ktery se soucasti MSD 800 nebo
volitelné

MC 750 a MC 900. Na jiném principu méfi elasticitu pfistroj TriSkin. 4 ‘ 1
|-

UV faktor pokozky

Co je SPF? ‘ et ad —
Lidé si Casto vybiraji ochranny pfipravek pfi opalovani dle Cisla, které je na ném
uvedeno. Pro spravné doporuceni opalovacich pfipravkd je vSak nezbytna znalost
vlastniho ochranného faktoru kiize a doby, po kterou se chce zakaznice opalovat.
Mensi roli hraji i dalSi faktory jako je nadmorska vySka, vodni plocha, roéni obdobi.
Vyznamnou roli v uréeni SPF ma tzv. minimaini erytémovéa davka (MED). Je to Cas
(minuty),

kdy zaCne pokozka Clovéka zaCervenavat pfi pfimé expozici sluneCnému zafeni bez
ochranného pfipravku. Védecky pojato je SPF ochranného pfipravku definovan jako
pomér mezi minimalni erytémovou davkou pokozky chranéné danym pfipravkem ku
minimalni erytémové davce nechranéné pokozky. SPF uvedené na konkrétnim
pfipravku tedy udava, kolikrat se prodlouzi nase MED, kdyZ pouZijeme ochranny
pripravek. K tomu, abychom mohli ur€it, jak dlouho mizeme pobyvat s ochranou
slunci, musime znat pfedevsim svou vlastni MED — minimalni davku po které nase
nechranéna pokozka zac¢ne na pfimém slunci zacervenavat.

Co jsou fototypy €lovéka?

Lidska rasa se déli do Sesti fototypl. V podstaté se jedna o rozdéleni citlivosti
pokozky na sluneéni zafeni na zakladé MED - viz vySe. Tabulka ukazuje, jaké jsou
¢asy MED pro jednotlivé fototypy.



Jak vybrat spravny ochranny prostredek pfi opalovani?
Na kosmetické prostfedky pro ochranu pokozky proti sluneénimu zafeni se vztahuje
doporuceni EU &. 2006/647/EHP. Jedna se pouze o doporuceni, nikoliv zavazny
pravni pfedpis. Jednim z pozadavku je jednotné uvadéni SPF. Mélo by platit, ze SPF
na vSech prostfedich v EU bude stanovovano jednotnou metodikou a bude vzdy
znamenat totéz.
Dfive, nez doporucite klientce vhodny pfipravek na ochranu pfed slunecnim
zarenim, zeptejte se ji (pokud nemate melaninovou sondu):

1. Jak dlouho se chcete bez preruseni opalovat na slunci?

2. Pokud se nenatfete ochrannym pfipravkem, za jak dlouho (minuty) za¢ne

vase pokozka zaCervenavat = osobni MED?

Vhodny piipravek pfi opalovani = doba po kterou chce byt klientka na slunci (minuty)

Cas, kdy nechranénéa pokozka zacervenava (minuty)

Stanoveni melaninu pomoci melaninové sondy ur€uje fototyp Clovéka — tedy
MED (minimalni erytémovou davku). Je to udaj uvedeny ve spodni cCasti
(jmenovatel) vySe uvedeného vzorce. | kdyZ muZete tento udaj ziskat i
dotazem na klientku, bude to vzdy jen odhad. Melaninova sonda urci velmi
pfesné MED na zakladé aktualniho obsahu melaninu v pokozce.

Pristroje Triple+Analyzer, MSD 1000, MC 750 a MC 1000 jsou standardné
vybaveny melaninovou sondou. Vyhodnoti na zakladé méfeni fototyp a
doporuCi SPF ochranného pfipravu pfi opalovani. Vyrazné Vam zjednodusi,
usnadni a urychli diagnostiku fototypu.

Ja



Optické zobrazovaci metody — vrasky, pigment, kozni
topografie

Videomikroskopie klize a vlasu

Znacného rozSifeni dosahly predevSim v dermatologii pfi diagnostice
pigmentovych névl a sledovani jejich rizikovosti z hlediska vyskytu nadora
kGize. Videomikroskopy pracujici s UV lampu se pouzivaji pro diagnostiku
plishovych onemocnéni. V kosmetické praxi jsou vyuzivany predevSim pro
analyzu vrasek nebo stavu vlasového stvolu, ale Ize je pouZzit, v kombinaci
s dalSimi pomuckami, pro urCeni hydratace, mazu nebo pro ur€eni urovné
zacCervenani kiize u kuperdzy nebo u podrazdéni pleti.

Vyhodou zafizeni dodavanych SynCare je moznost ulozit vSechny ziskané
obrazky a vyhodnocovat je pfi dalSich oSetfenich.

Visioscope PC35
Videomikroskop zvétSuje 30x utvary na kiOzi a je L8
dodavan samostatné nebo v ramci s MSD 1000 a ~ B

voliteiné s MC 1000. Lze si vybrat barevné nebo
cernobilé zobrazeni.
K MC 1000 je mozné pfipojit oba videomikroskopy.

VisioFace

VisioFace je moderni zafizeni urCené predevSim pro
kosmetické salony a ambulance Iékafské kosmetiky. Vyhodou
je snimani celé plochy obliceje najednou. Klientka prilozZi
oblicejovou ¢€ast hlavy ksnimaCi a po nahrani optického
zaznamu jsou vyhodnocovany pomoci software v pocitaCi
napf. pigmentace, vrasky, uroven zacCervenani. Diky UV oblasti
Ize analyzovat i pfipadné povrchové kozni infekce.




