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Velmi svétla plet

vysoka citlivost na UV zareni,
vzdy se spali, nikdy se neopali
Znak: rezavé viasy, casto pihy

Svétla plet

vysoka citlivost na UV zareni,
snadno se spali, opali se malo
Znak: svétlejsi vlasy, obcas pihy

Svétle hnéda plet

citlivost na UV zareni, mize se
spalit, opali se do svétle hnédé
Zastupci: nékteri
Stredoevropané, svétli Asiaté

Stredné hnéda plet
stfedni citlivost na UV zareni,
vzacneé se spali, hnédé opaleni
Zastupci: nékteri Jihoevropané,
nékteri Jihoasiaté

Tmavé hnéda plet

mala citlivost na UV zareni,
vzacné se spali, snadno se opali
Zastupci: nékteri Hispanci (jizni
oblasti) a néktefi Africané

Hnédo ¢erna plet

minimalni citlivost na UV zareni,
nespali se, intenzivni pigmentace
Zastupci: tmavi Africané,
domorodi Australané
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