
VAŠE SPRÁVNÁ VOLBA            OPALOVACÍHO PŘÍPRAVKU

DLE FOTOTYPU
SPF

SPF 
50+

Velmi světlá pleť 
vysoká citlivost na UV záření, 
vždy se spálí, nikdy se neopálí 
Znak: rezavé vlasy, často pihy

SPF 
50–30

Světlá pleť 
vysoká citlivost na UV záření, 
snadno se spálí, opálí se málo 
Znak: světlejší vlasy, občas pihy

SPF 
30–20

Světle hnědá pleť 
citlivost na UV záření, může se 
spálit, opálí se do světle hnědé 
Zástupci: někteří 
Středoevropané, světlí Asiaté

SPF 
20–10

Středně hnědá pleť 
střední citlivost na UV záření, 
vzácně se spálí, hnědé opálení 
Zástupci: někteří Jihoevropané, 
někteří Jihoasiaté

SPF 
10

Tmavě hnědá pleť 
malá citlivost na UV záření, 
vzácně se spálí, snadno se opálí 
Zástupci: někteří Hispánci (jižní 
oblasti) a někteří Afričané

SPF 
ochrana 

není 
nutná

Hnědo černá pleť 
minimální citlivost na UV záření, 
nespálí se, intenzivní pigmentace 
Zástupci: tmaví Afričané, 
domorodí Australané
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