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  OSMETICKÝ ZPRAVODAJK ODBORNÉ A POPULÁRNĚ NAUČNÉ INFORMACE O KOSMETICE

Kosmetická věda v praxi: Jak nový přípravek NICREAM noční 
hypoalergenní krém přepisuje pravidla pro citlivou pleť

pohladí  Vaši pleť

Hlavní přínos 

Noční hypoalergenní krém 

NICREAM nemaskuje pouze 

vnější projevy citlivé pleti, 

ale obnovuje její biologickou 

rovnováhu a integritu, 

která je nezbytná k tomu, 

aby se kůže dokázala 

zklidnit sama zevnitř. 

OBSAH

Aktivní látky v Nicream s vědecky podloženým účinkem na citlivou pleť 
•   Extrakt rostlinných kmenových buněk z Madagaskaru: Podporuje tvorbu kolagenu syntézou kolagenu 
    a pomáhá sjednocovat tón pleti jemným zesvětlením pozánětlivých pigmentací. 
•   Biogenní epidermální růstový faktor: Regeneruje, zpevňuje křehkou pleť a působí jako anti-aging. 
•   Extrakt z kořene zázvoru: Účinné zklidňující účinky, potlačuje pocit horka a pnutí v podrážděné kůži. 
•   Přírodní bisabolol: Vyhlazuje mikroreliéf pleti, hloubkově zklidňuje a působí jako šetrný ochranný štít pleti. 
•   Modifikovaný vitamin D: Posiluje imunitu pokožky a zvyšuje její odolnost vůči stresu z UV záření.

CESTOVNÍ SADA 
DO LETADLA
Obsah: NICREAM krém 30 ml, 
Čisticí a odličovací mléko 30 
ml, Hydratační tělový šampon 
100% kys. hyalur. 30 ml, 
Hydratační tělový balzám 
100% kys. hyalur.  30 ml, Bal-
zám na rty a toaletní taštička 
SynCare se zipem ZDARMA.     



  M
E

S
O

T
H

E
R

A
P

Y

TIP NA KOSMETICKOU VÝBAVU V LÉTĚ
Maska stahující 
 
75 ml – 380 Kč  
objednací kód: 150

Čisticí emulze 
  
120 ml – 446 Kč  
objednací kód: 310

RENOVIA denní krém  
 
50 ml – 739 Kč  
objednací kód: 117

Jak se měří viskozita kosmetiky pro dokonalou texturu

Z VÝVOJOVÉ LABORATOŘE SYNCARE

  Naše vývojová laboratoř má nový špičkový přístroj pro měření viskozity.

řemýšleli jste někdy, proč váš pleťový krém z prstů 
nestéká, ale na pleti se krásně roztírá? Vše závisí na 

viskozitě. Většina kosmetických emulzí, jako jsou krémy, 
mléka či tekuté make-upy, patří mezi tzv. nenewtonské 
kapaliny. To znamená, že jejich „tekutost“ není stálá, ale mění 
se sílou, kterou na ně působíme (např. při mačkání tuby nebo 
roztírání). Konzistence emulzí je důležitý parametr kvality,  

a proto jsme vybavili naši laboratoř špičkovým viskozimetrem 
ViscoQC 300 – R od rakouské firmy Anton Paar. Testování 
chování krémů v obalu a následně i při kontaktu s pletí  
omezuje chyby při výrobě a posky- 
tuje zpětnou vazbu kontrole jakosti.  
Cílem je, aby zákaznici obdrželi 
maximální kvalitu kosmetiky.  

Kouzelné Studnice
v apartmánech SynCare 

SynCare nabízí dva apartmány, které jsou mo-
derně vybaveny pro příjemnou dovolenou, 
včetně sauny, relaxační místnosti a kolárny 
Přízemní apartmán je spojen s vlastní zahrádkou 
a terasou s posezením.

Oba apartmány jsou vybaveny koupelnou s podlahovým vytápěním a s prač-
kou, dále kuchyňskou linkou s myčkou. V apartmánech je rychlé wifi připojení.

  Ochlaďte se
na Vysočině

v letním žáru v nejvýše položené obci
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OKAMŽITÝ ANTI-AGING ÚČINEK

  Nová metoda NANO mezoterapie s kolagenovými 
nitěmi rozšiřuje klinickou mezoterapii i do salonů. 

Přístrojová NANO mezoterapie je dostupná pro všechny 
kosmetické salony, jelikož se nejedná o činnost narušující 
integritu kůže. Nano nástavec působí na povrch kůže jako 
vibrující destička s vyvýšenými body. Výsledkem je 
specifická bodová masáž kůže. V jejím důsledku dojde 
k relaxaci mimických svalů a lepšímu vstřebání kosmetiky.

NANO mezoterapie je alternativou 
k rollerové mezoterapii  
Na odlíčenou a tonizovanou pleť byla 
přiložena NT maska (927) navlhčená  
v Regeneračním BOOSTER toniku 

PREMIUM 100% kyselina hyaluronová 
(351). Po odstranění masky bylo nane-
seno Mezo DNA sérum (577) s lososí 
DNA, zapracované pomocí přístroje 
DermaSTAMP II (594) s NANO nástavcem. 

pleť před ošetřením NANO 
mezoterapií

pleť po ošetření NANO 
mezoterapií

P
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DUSNO 
Vlhké teplo 

aktivně sabotuje 
kosmetickou 

rutinu, protože 
podporuje 

pocení.

Sérum 
antioxidační 
 
15 ml 
723 Kč  
obj. kód: 118

OHROŽUJE POHODU SALONNÍ KOSMETICKÉ PÉČE
I Z OSVĚDČENÉHO KOSMETICKÉHO OŠETŘENÍ SE VLIVEM ZVÝŠENÉ 
VLHKOSTI MŮŽE STÁT NEPŘÍJEMNÁ „LEPIVÁ“ VZPOMÍNKA   
Kosmetický salon je přirozeným místem zvýšené vlhkosti vzduchu. Voda je nejen základem 
řady kosmetických přípravků, ale také důležitou součástí hygienických opatření v salonu.  
Krémy a gely: Pot obsahuje sůl, která kosmetiku rozkládá a potlačuje její účinek. 
Pleťová séra a make-up: Vlhký vzduch a mikroskopické kapky potu omezují vstřebávání sér 
a sníží vazbu make-upu na povrch pleti. 
Kosmetika na řasy a obočí: Vysoká vlhkost prodlužuje proces zaschnutí lepidla na prodlužo-
vání řas a přípravků na laminaci obočí. To může vést k jejich rychlému vypadávání. 
Depilace voskem: Ošetření je bolestivější a méně účinné, protože vlhko brání přilnutí vosku.  
ŘEŠENÍM JE ÚČINNÁ KLIMATIZACE. Pracuje na principu odnímání tepla a vlhkosti z 
prostředí. Kromě ochlazování se tak vzduchu také odvlhčuje. I při klimatizovaných teplotách 
kolem 24 °C se klienti nepotí a ošetření je pro ně příjemné. 

Exantémová 
onemocnění 

náleží k častým 
diagnózám. 
Jedno z nich 

potrápilo 
v letošním 
jaru řadu 

dospívajících. 
Co bychom  
o něm měli 

vědět?

Když se řekne:

Typicky na jaře a na podzim přicházejí do ordinací dospívající  
i mladší dospělí s červenými, později jemně šupinatícími ložisky 
oválného tvaru na trupu, krku a horních úsecích končetin.  
Diagnóza bývá zpravidla rychlá – pityriasis rosea Gibert. Onemocnění 
řadíme k exantémovým chorobám, podobně jako například spalničky 
nebo pátou a šestou nemoc. Kožním projevům většinou předchází 
únava, bolesti hlavy a svalů, občas také rýma, bolesti v krku a kašel. 
Následně se objeví první, tak zvané mateřské ložisko (heraldická skvrna) 
nejčastěji na břiše. Během 1–2 týdnů se přidávají další a na zádech jejich 
rozmístění připomíná větve vánočního stromku. Občas ložiska svědí, 
zejména po koupeli v teplé vodě. Jen vzácně se objevují na obličeji nebo 
ve vlasech. Kožní projevy trvají až 2 měsíce. Léčba zpravidla není nutná, 
ložiska sama zmizí. Konkrétní příčina choroby není známá, ale uvažuje se 
o reakci na jeden typ herpesviru. Prodělané onemocnění se již nevrací. 

Pytiriasis rosea Gibert není přenosné onemocnění.

  PITYRIASIS ROSEA GIBERT

primární ložisko o průměru 2–5 cm

klinický obraz na zádech 
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HLOUBKOVÉ 
PLEŤOVÉ SÉRUM 

JAKO ÚČINNÝ  
LETNÍ REGENERAČNÍ 

ŠTÍT

Sérum antioxidační poskytuje potřebnou regeneraci a výživu přímo 
buňkám pokožky a potlačuje pozdní účinky UV záření. 
NÁŠ LETNÍ TIP: Zvlhčete pleť Hydrogenií tonikem osvěžujícím ve 
spreji. Do pleti vklepejte 3 kapky Séra antioxidačního a následně 
aplikujte rovnoměrně v tenké vrstvě Hydratační gel (121). Ošetření je 
nejen osvěžující, ale také s výborným liftingovým efektem.

Aktivní ochrana pleti komplexem vitaminů A, C, E a D

Malý letní zázrak, který se vejde do kabelky...

HLOUBKOVÁ LETNÍ KOLAGENOVÁ PÉČE OKOLO OČÍ
  Pokožka okolo očí je velmi tenká. Proto 

se projevy stárnutí pleti objeví nejdříve zde.

Anti-aging 
kolagenová 
maska  
 
10 párů 

615 Kč  

objednací 

kód: 947

SPF OCHRANA JE ZÁKLADEM  
UV záření proniká do kůže okolo očí 
snadněji a poškozuje ji. Proto je SPF 
50+ základem. Postupně lze přejít na 
SPF 30. Nižší stupně ochranného 
slunečního faktoru se okolo očí 
nedoporučují.  Oftalmologové připomí-
nají, že důležité jsou také certifikované 
brýle s UV filtrem, které chrání nejen oči, 
ale také blízké okolí kůže.   

VLHKÁ REGENERACE A VÝŽIVA          
Kosmetická rutina vlhké regenerace je 
založena na principu delšího působení 
vlhkého prostředí a je ideální anti-aging 
péčí pro letní období s tímto postupem: 
1. Regenerační fluid BOOSTER 100% 
kyselina hyaluronová. 
2. Anti-aging kolagenová maska. 
Masku přiložíme na tonikem zvlhčenou 
pleť. Působit by měla 10 minut. 



   éto a slunce k sobě  
   neodmyslitelně patří. 
        Avšak občas to 
se slunečními paprsky 
přeženeme a naše kůže 
zavolá o pomoc SOS. V těžších 
případech je vhodná návštěva lékaře, 
ale v jednodušších to zvládneme sami. 
Zde je několik rad, když zjistíte, že jste 
to na sluníčku přehnali.

L

Když se spálíte   
kosmetická

      OSPRCHUJTE SE VLAŽNOU 
       VODOU bez mýdla a šetrně se 
       osušte. Sprcha by měla trvat 
alespoň 5 minut.
1
REGENERAČNÍ FLUID  
BOOSTER 100% KYSELINA 
HYALURONOVÁ je hlavním 
kosmetickým SOS přípravkem po 
nadměrné expozici slunečnímu záření. 
Naneste jej ihned po osušení v silnější 
vrstvě na místa intenzivnějšího spálení. 
Přípravek není určený k aplikaci na stavy 
spojené s tvorbou puchýřů.

2

Regenerační 
fluid 
BOOSTER 
100% kyselina 
hyaluronová  
75 ml 
609 Kč  
objednací 
kód: 383

        REGENERAČNÍ BOOSTER  
         TONIKUM 100% KYSELINA 
         HYALURONOVÁ slouží v rámci 
SOS kosmetické pomoci k pravi-
delnému zvlhčování spálení kůže na 
obličeji, krku a dekoltu i ramen. 
Příjemně chladí a tlumí nepříjemné 
pocity. Aplikuje se několikrát denně.

3

Regenerační 
BOOSTER 

tonikum 
PREMIUM 

100% kyselina 
hyaluronová 

200 ml 
431 Kč  

objednací 
kód: 351

  Dermatologický průvodce horkým létem

STEJNÝ „PROBLÉM“ - SNÍŽENÉ POCENÍ  
Již při teplotách nad 30 °C se u dětí a osob nad 70 let 
projevuje při expozici nad 20 minut narušení tepelné 
pohody. Ochlazování pocením je u malých děti díky 
nižší aktivitě potních žláz omezeno, právě tak jako  
ochlazování vyřazováním tepla a konvencí, které sou-
visí z výměnou teplého vzduchu u povrchu kůže s 
chladnějším okolním. Senioři ve věku nad 65 let mají 
rovněž omezenou schopnost tvorby potu díky atrofii 
potních žláz a sníženému průtoku toku krve kůží. 
Proto je ochlazování významně redukováno. 
 
OCHLAZOVÁNÍ POCENÍM JE PRO 
DOSPĚLÉ VELMI DŮLEŽITÉ          
Ochlazování pocením je velmi účinné a umožňuje 
zdravému člověku vykonávat kratší fyzické práce i při 
teplotách nad 30 °C. Snaha zabránit uvolňování potu 
po celém těle nebývá úspěšná. 
 
SVĚTLÝ VOLNÝ ODĚV A KOMBINOVANÝ 
ANTIPERSPIRANT S DEODORANTEM  
Omezovat pot má význam v oblastech, kde na sebe 
kůže naléhá a vznikají příznivé podmínky pro rozklad 
složek potu činností bakterií. To je typicky v podpaží, 
případně do tříselné oblasti. V horkých dnech by měl 
být oděv vzdušný, aby umožnil proudění vzduchu 
nad kůží. Vhodnější jsou světlé barvy, které méně 
pohlcují a více odráží sluneční záření. 
 
JAK S KLIMATIZACÍ  
Dlouhodobým nežádoucím účinkem klimatizace jsou 
záněty dýchacích cest nebo zhoršení neurologických 
či ortopedických obtíží. Proto by rozdíl mezi teplotou 
klimatizovaného prostoru a venkovní teplotou neměl 
přesáhnout 8 °C. To platí i pro automobily. 

NAZAPOMEŇTE NA NOČNÍ VĚTRÁNÍ  
I když zažijete tropickou noc s teplotami nad 20 °C, 
stále se vyplatí větrat, pokud je venkovní teplota 
chladnější než vnitřní. Výměna vzduchové hmoty 
vyvolává proudění, které pociťujeme jako příjemný 
ochlazující vánek. 
 
PITNÝ REŽIM S ROZUMEM  
Střídejte pitnou vodu s minerálkou v množství 2–3 
litry za den a každou hodinu byste měli vypít 2–4 
sklenice. Ideální je nosit s sebou vodu a stále ji upíjet. 
Pozor: malé děti a senioři mají snížený pocit žízně. 
 
HYDRATOVÁNÍ POKOŽKY JE ZÁKLADEM  
Správný pitný režim přispívá k celkové vodní bilanci 
těla, avšak svrchní – rohová – vrstva pokožky má 
omezenou schopnost doplňování vody z vnitřního 
prostředí. Proto je důležité hydratovat pokožku 
vhodnou kosmetikou. Ideální jsou mineralizované 
pleťové vody v kombinaci s hydratačními mléky  
a lehkými krémy. 
 
SOS PRVNÍ POMOC PŘI SPÁLENÍ 
PO NEVHODNÉM OPALOVÁNÍ  
I při pouhém, podezření, že jste to na sluníčku 
“přehnali“, doporučujeme aktivně zasáhnout SOS 
přípravky. Zpravidla se jedná o lehkou gelovou 
kosmetiku s chladivým účinkem, zmírňující pocit 
svědění a pálení po nadměrném opalování. 
 
KOSMETICKÝ SALON MÁ BÝT MÍSTEM  
S PŘÍJEMNÝM KLIMA I V LÉTĚ  
Dotyky na kůži jsou při vyšších teplotách prostředí 
nepříjemné. Obdobně může působit zvýšená vlhkost 
v salonu. Ideální letní teplota v salonu je 23–24 °C.    

ODBORNÝ ČLÁNEK

  Letní horka zatěžují nejvíce děti a seniory. 
Rizikem není jen sluneční záření. 

Když teploty ve stínu překračují 
tropické třicítky, kůže trpí jako první. 
Dermatologové se shodují, že vhodná 
síla SPF přípravku pro nechráněné 
časti kůže v běžném (neopalovacím) 
dni je SPF 10 až 15. Druhým, celkovým 
faktorem je riziko dehydratace těla. 
Zde nestačí jen správný pitný režim, 
ale také optimální rehydratace  
a remineralizace svrchních vrstev kůže.

DOC. MUDR. JARMILA RULCOVÁ, vedoucí lékařka dermatologie SynCare
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PROČ KOMBINOVANÝ ANTIPERSPIRANT
S DEODORANTEM

JDE TO I BEZ HLINITÝCH SOLÍ A ZÁPACHU  
Jedním z nejprodávanějších přípravků v letním  
období je Antiperspirant Soft Body Roll-on (393). 
Potlačuje pocení, avšak bez běžně používaných 
hlinitých solí. Současně brání rozvoji pachu z potu, 
protože omezuje činnost rozkladných bakteriích, 
které uvolňují z potu pachově nepříjemné látky.

SOS


