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Nocni hypoalergenni krém

éptd FGF-2 & vitamin D modifed

nocny hypoalergénny kreft
hypoallergene Nachtcreme
hypoallergenic night cream
Kidujicipeéce o citlivou plet
——
Upokojujica starostiivost o cilivilplet
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soothing care for sensitive skl
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Hlavni pfinos
Noc¢ni hypoalergenni krém
NICREAM nemaskuje pouze
vnéjsi projevy citlivé pleti,
ale obnovuije jeji biologickou
rovnovahu a integritu,

kterd je nezbytna k tomu,

aby se klze dokazala

zKklidnit sama zevnitt.

Kosmeticka veda v praxi: Jak novy pripravek NICREAM nocni
hypoalergenni krém prepisuje pravidla pro citlivou plet

Aktivni latky v Nicream s védecky podloZzenym uc¢inkem na citlivou plet

e Extrakt rostlinnych kmenovych bunék z Madagaskaru: Podporuije tvorbu kolagenu syntézou kolagenu
a pomaha sjednocovat ton pleti jemnym zesvéetlenim pozanétlivych pigmentaci.

* Biogenni epidermalni rlstovy faktor: Regeneruje, zpevriuje kiehkou plet a plisobi jako anti-aging.

e Extrakt z kofene zazvoru: Uginné zklidriujici Gcinky, potladuje pocit horka a pnuti v podrézdéné kizi.

¢ P¥irodni bisabolol: Viyhlazuje mikroreliéf pleti, hloubkové zKlidriuje a plsobi jako Setrny ochranny Stit pleti.

¢ Modifikovany vitamin D: Posiluje imunitu pokoZky a zvySuije jeji odolnost VAci stresu z UV zareni.

CESTOVNI SADA

télovy balzam
yalur. 30 ml, Bal-
toaletni tasticka
ynCare se zipem ZDARMA.
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MESOTHERAPY NANO

1 VYVOJOVE LABORATORE SYNCARE
Jak se méf¥i viskozita kosmetiky pro dokonalou texturu

NaSe vyvojova laborator ma novy Spickovy pristroj pro méreni viskozity.

PFemyéIeIi jste nékdy, pro¢ vas pletovy krém z prstd
nestékd, ale na pleti se krasné roztird? Ve zavisi na
viskozité. VétSina kosmetickych emulzi, jako jsou krémy,
miéka Ci tekuté make-upy, patfi mezi tzv. nenewtonské
kapaliny. To znamen4, Ze jejich ,tekutost” neni stala, ale meéni
se sflou, kterou na né plsobime (napf. pii madkani tuby nebo
roztirani). Konzistence emulzi je ddlezity parametr kvality,

DONAPDRN15 %

ey for professional st
MESOTHERAPY.

NANO mezoterapie je alternativou PREMIUM 100% kyselina hyaluronova
k rollerové mezoterapii (851). Po odstranéni masky bylo nane-
Na odligenou a tonizovanou plet byla S€NO Mezo DNA sérum (577) s lososi

plet pred o3etfenim NANO e XU \NOMl priozena NT maska (927) navingena DNA. zapracované pomoci pristroje
mezoterapif mezoterapif v Regeneraénim BOOSTER toniku DeMaSTAMPII(594) s NANO nastavcem.

a proto jsme vybavili nasi laborator $pickovym viskozimetrem
ViscoQC 300 — R od rakouskeé firmy Anton Paar. Testovani
chovéni krémd v obalu a nasledné i pii kontaktu s pleti
omezuje chyby pfi vyrobé a posky-
tuje zpétnou vazbu kontrole jakosti.
Cilem je, aby zakaznici obdrzeli
maximalni kvalitu kosmetiky.

OChIadte S @ v lethim Zaru v nejvySe polozené obci

na Vysocinée

Ronsalns Stviliics

v apartmanech SynCare

SynCare nabizi dva apartmany, které jsou mo-
derné vybaveny pro prijemnou dovolenou,
véetné sauny, relaxacni mistnosti a kolarny
Prizemni apartman je spojen s viastni zahradkou
a terasou s posezenim.

Oba apartmany jsou vybaveny koupelnou s podlahovym vytapénim a s prac-
kou, déle kuchyriskou linkou s myc¢kou. V apartmanech je rychlé wifi pfipojent.
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SHe¥= @Y/ M=l KOLAGENOVA PEGE OKOLO OCi

Pokozka okolo o€i je velmi tenka. Proto
se projevy starnuti pleti objevi nejdrive zde.
SPF OCHRANA JE ZAKLADEM

VLHKA REGENERACE A VYZIVA

Anti-aging

UV zéfeni proniké do kiize okolo o&i Kosmeticka rutina vinké regenerace je kolagenova
snadnéji a poskozuije ji. Proto je SPF  zalozena na principu deldiho pdsobeni maska
50+ zakladem. Postupné Ize prejit na vihkého prostredi a je idealni anti-aging
SPF 30. Niz8i stupné ochranného pPéci pro letni obdobi s timto postupem: 10 pard
sluneénino faktoru se okolo o& 1. Regeneracni fluid BOOSTER 100% 615 K&
nedoporuduji. Oftalmologové pripomi-  kyselina hyaluronova. obi .

R . jednaci
naji, Ze ddleZité jsou také certifikovang 2. Anti-aging kolagenova maska. Ko 947

Masku pfilozime na tonikem zvihé¢enou

bryle s UV filtrem, které chrani nejen odi,
plet. Plsobit by mé&la 10 minut.

ale také blizké okoli kiize.

HLOUBKOVE
PLETOVE SERUM

Maly letni zazrak, ktery se vejde do kabelky...

Sérum antioxidaéni poskytuje potfebnou regeneraci a vyzivu pfimo

ll!

Sérum burikam pokozky a potladuje pozdni Gcinky UV z&Fen. JAKO UCINNY
u | NAS LETNI TIP: ZvinGete pletf Hydrogenil tonikem osvézujicim ve LETNi REGENERACNI
mEs o antioxidacni spreji. Do pleti vklepejte 3 kapky Séra antioxidacnino a nésledné oz
VioTyCBERD || g 1 aplikujte rovnomérné v tenké vrstvé Hydrataéni gel (121). OSetreni je STIT
e T23Ke nejen osvézujici, ale také s vybornym liftingovym efektem.
desmes o), kéd: 118 , , . . . o
Ak’uvnl ochrana pleti komplexem vitaminu A, C, Ea D
| s | Kdyz se rekne:
xantemova
oremocnani  PITYRIASIS ROSEA GIBERT
nalezi k CaSty m Typicky na jafe a na podzim pfichazeji do ordinaci dospivajici
d/'agno’ zam. i mladsi dospéli s cervenymi, pozdéji jemné Supinaticimi loZisky
J d , h ovalného tvaru na trupu, krku a hornich usecich konc¢etin. e s
eano z nic Diagndza byva zpravidia rychla — pityriasis rosea Gibert. Onemocnéni primarni lozisko o primeru 2-5 cm
poz‘ra’p//o fadime k exantémovym chorobam, podobné jako napriklad spalnicky
v /etoénfm rl1ebo patou g Sestou nerrjoc. vKoZm’m, ptojevﬁm vétléinou pFedCrlézi
. N Unava, bolesti hlavy a svall, obcCas také ryma, bolesti v krku a kasel.
jaru ra du Nasledné se objevi prvni, tak zvané matefské loZisko (heraldicka skvrna)
dOS ,O //VEI j/,C /,C h nejCastéji na brise. Béhem 1-2 tydnl se pridavaji dal$i a na zadech jgjich
’ rozmisténi pfipomina vétve vanocniho stromku. Obcas loZiska svédi,
CO byCh om zejména po koupeli v teplé vodé. Jen vzacné se objevuiji na obliceji nebo
0 ne"m me"// ve vlasech. Kozni projevy trvaji az 2 mésice. Lécba zpravidla neni nutna,
vé dé t7 loZiska sama zmizi. Konkrétni pric¢ina choroby neni znama, ale uvazuje se

o reakci na jeden typ herpesviru. Prodélané onemocnéni se jiz nevraci.
Pytiriasis rosea Gibert neni pfenosné onemocnéni.

| Z OSVEDCENEHO KOSMETICKEHO OSETRENI SE VLIVEM ZVYSENE
VLHKOSTI MUZE STAT NEPRIJEMNA ,,LEPIVA“ VZPOMINKA

Kosmeticky salon je pfirozenym mistem zvySené vihkosti vzduchu. Voda je nejen zékladem

¥ VIhké teplo fady kosmetickych pripravkd, ale také ddleZitou soucasti hygienickych opatfeni v salonu.

aktivné sabotuje

kosmetickou
rutinu, protoze

podporuje
poceni.
(\ﬂ

i

Krémy a gely: Pot obsahuije sdl, ktera kosmetiku rozklada a potlacuie jeji icinek.

. Pletova séra a make-up: Vihky vzduch a mikroskopické kapky potu omezuji vstrebavani sér
. a snizi vazbu make-upu na povrch pleti.

Kosmetika na fasy a obo¢i: Vysoka vihkost prodiuzuje proces zaschnuti lepidla na prodiuzo-
vani fas a piipravk{ na laminaci obodi. To miZe vést K jejich rychlému vypadavani.

Depilace voskem: OSetreni je bolestivéjsi a méné Ucinné, protoze vihko brani prilnuti vosku.

RESENIM JE UCINNA KLIMATIZACE. Pracuje na principu odniméani tepla a vihkosti z
prostredi. Kromé ochlazovani se tak vzduchu také odvihcuje. | pfi klimatizovanych teplotach
kolem 24 °C se klienti nepoti a osetreni je pro né prijemné.
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Kdyz se spalite

ODBORNY CLANEK

Dermatologicky priavodce horkym létem

Letni horka zatézuji nejvice déti a seniory.
Rizikem neni jen slunecni zareni.

) 4 | ; : \ 3

STEJNY ,,PROBLEM* - SNIiZENE POCENI

Jiz pri teplotach nad 30 °C se u déti a osob nad 70 let
projevuje pii expozici nad 20 minut naruseni tepelné
pohody. Ochlazovani pocenim je u malych déti diky
nizsi aktivité potnich zldz omezeno, pravé tak jako
ochlazovani vyfazovanim tepla a konvenci, které sou-
visi z vyménou teplého vzduchu u povrchu kize s
chladnéjsim okolnim. Seniofi ve véku nad 65 let maji
rovnéZ omezenou schopnost tvorby potu diky atrofii
potnich Zlaz a snizenému priitoku toku krve kizi.
Proto je ochlazovéani vyznamné redukovano.

OCHLAZOVANI POCENIM JE PRO
DOSPELE VELMI DULEZITE

Ochlazovani pocenim je velmi U¢inné a umozriuje
zdravému cloveku vykonavat kratsi fyzické prace i pfi
teplotach nad 30 °C. Snaha zabranit uvolriovani potu
po celém téle nebyva Uspésna.

SVETLY VOLNY ODEV A KOMBINOVANY
ANTIPERSPIRANT S DEODORANTEM

Omezovat pot méa vyznam v oblastech, kde na sebe
kize naléha a vznikaji priznivé podminky pro rozklad
sloZek potu &innosti bakteri. To je typicky v podpaZi,
pfipadné do triselné oblasti. V horkych dnech by mél
byt odév vzdusny, aby umoznil proudéni vzduchu

nad kiz. Vhodngjsi jsou svétlé barvy, které méné
pohlcuiji a vice odrazi slune¢ni zareni.

JAK S KLIMATIZACI

Dlouhodobym nezadoucim Uéinkem klimatizace jsou
zanéty dychacich cest nebo zhorSeni neurologickych
¢i ortopedickych obtizi. Proto by rozdil mezi teplotou
klimatizovaného prostoru a venkovni teplotou nemél
presahnout 8 °C. To plati i pro automobily.

Kdyz teploty ve stinu prekracuji
tropické tricitky, kize trpi jako prvni.
Dermatologové se shoduji, Ze vhodna
sila SPF pfipravku pro nechranéné
Gasti kize v bézném (neopalovacim)
dni je SPF 10 az 15. Druhym, celkovym
faktorem je riziko dehydratace téla.
Zde nestaci jen spravny pitny rezim,
ale také optimalni rehydratace
a remineralizace svrchnich vrstev kiize.

NAZAPOMENTE NA NOGNi VETRANI

| kdyz zaZijete tropickou noc s teplotami nad 20 °C,
stéle se vyplati vétrat, pokud je venkovni teplota
chladnéjsi nez vnitini. Vyména vzduchové hmoty
vyvolava proudéni, které pocitujeme jako prijemny
ochlazujici vanek.

PITNY REZIM S ROZUMEM

Stidejte pitnou vodu s minerdlkou v mnoZstvi 2-3
litry za den a kazdou hodinu byste méli vypit 2-4
sklenice. Idealni je nosit s sebou vodu a stale ji upijet.
Pozor: malé déti a seniofi maji snizeny pocit Zizné.

HYDRATOVANi POKOZKY JE ZAKLADEM

Spravny pitny rezim prispiva k celkové vodni bilanci
téla, avSak svrchni — rohova — vrstva pokozky ma
omezenou schopnost doplfiovani vody z vnitfniho
prostiedi. Proto je dllezité hydratovat pokozku
vhodnou kosmetikou. Idedlni jsou mineralizované
pletové vody v kombinaci s hydratadnimi miéky
a lehkymi krémy.

SOS PRVNi POMOC PRI SPALENI
PO NEVHODNEM OPALOVANI

| pfi pouhém, podezfeni, Ze jste to na slunicku
“prehnali“, doporucujeme aktivné zasahnout SOS
pripravky. Zpravidla se jedna o lehkou gelovou
kosmetiku s chladivym Ucinkem, zmirfiujici pocit
svédéni a paleni po nadmérném opalovani.

KOSMETICKY SALON MA BYT MISTEM
S PRIJEMNYM KLIMA | V LETE

Dotyky na k(i jsou pfi vy&ich teplotach prostredi
nepfijemné. Obdobné mize plsobit zvydena vinkost
v salonu. Idealni letni teplota v salonu je 23-24 °C.
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SynCare

Soft Body
ANTIPERSPIRANT

e

PROC KOMBINOVANY ANTIPERSPIRANT
| S DEODORANTEM

i obdobi je Antiperspirant Soft Body Roll-on (393).
. Potlacuje poceni, avSak bez b&Zné pouZivanych

JDE TO | BEZ HLINITYCH SOLi A ZAPACHU

Jednim z nejprodavanégjsich pfipravkd v letnim

hlinitych soli. Sou¢asné brani rozvoji pachu z potu,
protoZze omezuje ¢innost rozkladnych bakteriich,
které uvolriuji z potu pachové neprijiemné latky.




